8. Je suls heureux d'étre récompensé de ma ténacttés Gllies Jaguet (4 dr.) partage e podium avee fe vaingquaur, Philipp Schech, et I'Autrichlen Andreas PrOMMAEQQEr. Lilie Pagilariiss
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» JANVIER «ai passé tout le mois de
janvier avec des béquilles. En fait, j'ai carré-
ment dil rég) 4 marcher. Pour cela,
{'ai décidé de déménager a Macolin. [Is ont un
excellent centre de rééducation, mais, pour
moi, le plus important était
de retrouver un milien
rtif. Etre entouré
autres athlétes m'a
boosté. I'y ai croisé
les judo Lena

exemple, des

tes et aussi mﬁmﬂ'ﬂéuv
che, victime de la
méme blessure que =
moi

»En  jan-

vier, jai égplement ét¢, consultant 3,1 TSR.2
quelle frustrationt»

» FEVRIER «Je me suis débarrassé de mes
cannes et jai commencé, tranquillement,
mon travail de rééducation entre Macolin et
Yverdon-les-Bains. Les six premiéres semaines
qui suivent Popération sont les phus délicates,
ensuite on peut se mettre doucement au
travail. J'ai passé énormément de temps en
piscine a faire des exercices variés. Parfois, ca
ressemblait carrément aux «Jeux sans frontie-
resw: jessayais de me tenir debout sur une
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que mes physios tentaient de me faire
tomber a laide de jets (édass de rire)!
Moralement, c'était sympa. J'étais trés
bien entouré, je voyais une cer-
taine progression, mais
malgré tout je restais
) angoissé:  est-ce

aue

ie_enic _hien h\.d e flcgff‘]f'h(][!
mmpétltlon, mais
ensuite les sentiments
ont changé javais
tellement envie de re-
monter sur ma plan-
che! Je me suis senti
diminué, handicapé
dans un monde qui,
il n'y a pas si long-
temnps, était le mien...
» Je me suis forcé a
rester positif et, pour
retrouver I'adrénaline, je sﬁ?s allé faire du
karting, Le pied!»
» AVRIL «(,,a a été le mois du travail
mental. Je suis allé voir deux coaches, un a
Saint-Gall, l'autre & Zurich. Ce dernier
était entraineur de snowboard avant de
changer de voie. Je peux dire qu'en avril
j'ai fait connaissance avec moi-méme.
Une expérience uni-
que  que je

ital... au podium

"u'"1€ pertviee deilon” itedean, 1€
DrOh\rleI Siegrist, pour faire du surf.
Quelle belle récompense aprés cing mois
de travail acharné! Par contre, je n'ai pas
trop fait la féte: si je bois trop d’alcoal,
mon genou gonfle (rires)ls
» JUIN «Une période charniére. Aprés
siX mois, on peut commencer a recons-
truire sa musculature. J'ai pu faire un

planning qui ne comprend plus unique-
ment la rééducation, mais aussi I'entrai-
nement a proprement parler. Avec,
comme but premier, remonter sur ma
planchc et, loin a I'horizon, les Jeux de

dre le groupe a la mi-ac
» SEPTEMBRE «]'ai
vie de snowboearder: des
matériel et.. des manch
Jétais trés content de 1
énervé de mon manque
que les conditions étai
retard s'accentuait. Jai d
Olivier Siegrist pour m
cesse, il me répétait le mé

P JU|LLET «Le médecin m'a dit que je
pourrais retrouver mon snowboard en
juillet. Le ler juillet, & la premiére heure,
j'étais donc sur le glacier, a Zermatt. J'ai
effectué mes prermm virages sur la neige
et j'ai eu mal. J'ai alors mesuré I'immense
travail qu'il me restait a faire. Une grosse
déception, quoi.

«Les Suisses brillent en si
parce qu'il existe une reel

Depuis longtemps, les Helvétes régnent
en maitres sur le monde du sno L
Une suprématie qu'ils gent notam-

toucher a tout ce qui.
toujours assez bons
récentes, comme e 1

ment avec les Nord-Américains, les
Frangais et les Scandinaves.

Récemment, c'est surtout en snow-
board alpin et en boardercross (sorte de
parcours d'obstacles on plusieurs riders
s'élancent 4 la fois) féminin que les
Suisses se sont illustrés. A tel point que
les pires ennemis des Suisses en vue
d'une qualification pour les JO de Turin
sont... eux-mémes!

D'oix vient Ihistoire d’amour qui unit
notre pays a la planche des neiges? Gilles
Jaquet a son explication: «Tout dabord

volley ou le snowbo
vite, les autres pays ir
structures profession
leurs plus grands bas
et le tout se nivelle.»

1l s'arréte un insta
dre, toujours de mar
née: «Les Suisses bril
parce qu'il existe une
Nous avons toujours
donc toujours quelq
locomotive a  ék
Aujourd’hui, je suis :
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