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Gilles Jaquet
«Je suis

plein
air!»

31 janvier 2007

Verbier,
jour blanc,
la niaque!

Le champion
du monde
de snowboard
se mogue des
conditions météo.
«Monter a
raguettes pour
meériter la descent
voir de beaux
paysages, rentrer
le soir chargé
d'émotions et d
fatigue, c'est
une journée
bien remplie.
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Détente
Plaisir

Pour se sentir vivre pleinement,

I'as chaux-de-fonnier

du snowboard a besoin de sport,
de nature et de voyages
comme nous d'oxygene.

Gilles
Jaquet

«J a1

la passion
du sport!»

Texte: Mireille Monnier
Photos: Lionel Flusin

| est libre, Gilles Jaquet.

De La Chaux-de-Fonds, ou il a
grandi, il a hérité lesprit du Haut,
ouvert et un peu anar. Du snow-
board, qu'il a découvert a 11 ans et

pratique en compétition depuis
presque quinze ans, ce double cham-
pion du monde a embrassé l'esprit
frondeur, épris d'engagement et de
sensations pures. De son pere, mort en
montagne il y a dix ans, il a appris la
valeur et le plaisir de T'effort en crapa-
hutant dans la poudreuse sur les crétes
de Pouillerel, avec ses deux fréres
ainés.

Enfermez-le entre quatre murs, pri-
vez-le d'activité physique, il dépérira.
Lorsquil s'est déchiré le ligament
croisé d'un genou en novembre 2004,
il avait tellement besoin de bouger quil
a fait du karting pour sentir monter
l'adrénaline!
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a glisse

Gilles construit
sa vie comme
il surfe:

a la recherche
du plein

de sensations.

Le 12 décembre der-
nier, paf, rebelote, il s'est
cassé deux ebtes lors des
qualifications de Kronplatz,
en Italie. Mais c'est fini, il est
rétabli et se sent d'attaque pour
un podium en Coupe du monde
d'ici 4 la fin de la saison, et plus si
entente.

Partant pour tous les sports, du
VTT au squash, pourvu quils lui four-
nissent ce petit plus de nature, de fris-
sons, de sueur, voire de souffrance, qui
ouvre chez lui les portes du plaisir, Gilles
aaussi la passion des honzons lointains,
Dans les dix jours de battement entre les
compétitions & venir, il espére bien pou-
voir aller surfer (sur I'eau!) dans les iles
Maui ou Kauai, ou visiter le Vietnam,

«S1 je peux découvrir un pays,
apprendre trois mots de la langue pour
me débrouiller, tester un nouveau
made de vie, je suis heureux.» .

Site internet: www gillesjagquet.ch



>quilibre
sgu'il s'entrain
amment au
ess Physic-Club,

3 Chaux-de-Fonds,
nowboardeur
aie toujours
lier le plaisir .~
sport avec
traineme

"

“’inuier 2007

d Sueur
Pour I'entrainement et le plaisir, un squash avec son ami et

manager Jonas Jaeggl, qui dirige Elite Management. «Quand on n'a
pas couru, on est décus: le but, c'est vraiment de transpirer.»

Le stamm

Le Dublin’s, pub
irlandais de La
Chaux-de-Fonds,
était déja son
stamm lorsqu’il
était au lycée.
Les patrons,
Vincent Fllick
{au milieu) et
Alain Schafer
(a droite) sont
devenus ses
SpoNsors.

"acupuncture

Pour détendre le bas de son dos et se relaxer, Gilles fait
de I'acupuncture, Chez Olivier Flatt, physiothérapeute-
acupuncteur a La Chaux-de-Fonds, il a failli s’endormir.

«Ma maison, c'est ma voiture»

Hier ici, demain ailleurs, Gilles adore
sa vie de nomade. En Suisse, il peut
bivouagquer a Verbier chez sa mere,

a Berne chez sa copine, a La Chaux-
de-Fonds chez des amis. Sinon, le
snowboardeur a adopte la technique
de |'escargot: il se déplace avec

sa maison, en 'occurrence

500N monospace.

Son kit de voyage?

® L'ordinateur portable:
«Indispensable pour garder le
contact, téléphoner, surfer sur le
net, réserver mes billets d'avion,
faire mes paiements, regarder
des DVD...»

@ Les chaussures adaptées aux
différents sports qu'il pratique.

@ Le matériel freeride: raguettes,
équipement de sécurité et
plusieurs snowboards - six au
maximum.

@ Des vétements de rechange
PoUr un mois,

«Le Doubs, c'est un retour
dans les endroits ol jallais,
petit, avec mon pére. C'était
des supermoments; des fois
on faisait un petit match

de hockey. Pouvair profiter
d’une patinoire naturelle,
c'est génial.»

« Endroute,

je m'arréte partout
ofl je trouve
dikreéseau wi-fi.»
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